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Lista produselor alimentare pentru alimentatia elevilor [MOLDOVA EUROPRANA |
in semestrul II al anului 2025
a IP Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu,, din or.Leova
Denumirea Produselor Cantitatea
1330 buc In fiecare zi
1 .Franzeld din griu feliata
ambalatd.etichitat,fortificatd cu Fe si acid
folic-400g
2.Péine din fdini de griu integrald 0,500 kg | 2072 buc In fiecare zi, ora 7:00
feliatd,ambalati ,etichitatd
3.Chifle din aluat de cozonac cu coaciza 1520 buc De 2 ori pe luni

neagrd, fard grisimi hidrogenate cu o
cantitate mai mica de zaharuri simple de
15gr/100gr produs, amabalta, etichitati-60g

4.Pldcinta cu branza, ce nu depdseste 1gr per | 495 kg O dati pe s3ptiména
100gr produs sare iodati alimentar3,
amabaltd, etichitatil

5.Plicintd cu cartofi, ce nu depéseste 1gr per | 248 kg O dati pe sdptiméana
100gr produs sare iodatd alimentar3,
ambalati, etichitati

6.Plicintd cu mere, ce nu depiseste 1gr per 248 kg O dati pe siptdméand
100gr produs sare iodat alimentard, ambalt3,

etichitatd

7.Lapte pasteurizat 2,5% - 3,2%, fard zahdr si | 1052 lit De 2 ori pe sdptimani
grasimi vegetale, ambalat, pelicula-11,

etichitat

8.Unt-82,5% fard grasimi vegetale-200g 25 kg O datp in séptimand
9.Chefir-2,5% amabalaj 500g, peliculd fara 992 buc O datd pe sdptdmana
grasimi vegetale

10.Iaurt natural — 2,6%, fara adaos de zahdr | 7115 buc De 2 ori pe sdptaiméana
si indulcitori artificiali, fara grasimi vegetale

0,125 gr

11.Brénzd cu cheag tare cu un procent de 246 kg O dati pe sdptdmana
grisimi nu mai mare de 45%

12.Cus-cus amabalt, etichitat pana la 1kg 70 kg O dati pe siptimani
13.Linte amabaltd, etichitatd pana la 1kg 42 kg O dati pe sdptdimana
14.Crupe de orz ambalati, etichitatd pAnd la | 56 kg O dati pe sdptdméana
lkg

15 Crupe de milai ambalaj pani la 1 kg, 56 kg O dati pe siptiméani

etichitati




16 Orez bob rotund ambalat panp la lkg 60 kg O dati pe siptiména
17 Féini de gréu fortificati cu Fe si acid 40 kg O datd pe sdptimani
folic ambalat -2kg

18 Zahir alb din sfecld, ambalaj-1kg 300 kg O dati pe sdptdmani
etichitat

19 Sare iodati-1kg amabalti, etichitatd 50 kg O data pe sdptimani
20 Ulei de f-soarelui rafinat,amabalaj-51 70 lit O data pe saptiméana
etichitat

21 Ulei nerafinat, preset la rece, pentru 15 lit O data pe sdptimani
preparatele culinare reci, ambalaj 1 lit

22 Tomate in suc propriu 720 gr,etichitat 200 buc O dati pe sdptiméini
23 Amestec de plante i fructe uscate, 270 buc O dati pe sdptimani
ambalate 100gr,etichitat

24 Mere proaspete calibrul 120gr autohtone | 1785 kg De 2 ori pe saptiméni
25.Banane proaspete 1750 kg O dati pe sdptiméani
26.Laméie proaspete 100 kg O dati pe sdptdmani
27 Pere proaspete 1280 kg O datd pe sdptdméni
28 Piersici proaspeti 200 kg O daté pe sdptimani
29/Prune proaspete , calibrul70gr 140 kg O dati pe saptimani
30.Struguri proaspeti 90 kg O data pe séptiméani
31.Mandarine proaspete calibrul pAnd 1a 90 | 910 kg O dati pe sdptdmani
gr

32.Rosii proaspete 650 kg De 2 ori pe siptimén3
33. Ardei dulci 390 kg O daté pe siptdméani
34.Ceapd alba uscati 240 kg O datd pe saptimana
35.Morcovi proaspeti 450 kg O datd pe saptiména
36.Dolvecei proaspeti 350 kg O daté pe sdptimani
37.Cartofi p/t pireu 800 kg O dat pe sfiptimani
38.Castraveti proaspeti 140 kg O datd pe sdptamani
39.Varzi alba proaspiti 300 kg O datd pe sdptimana
40.Radéicind de telind proaspitd 85 kg O dati pe sdptimani
41.Mérar proaspit 10 kg O dati pe sdptimani
42 .Foi dafin-10gr 10 buc O dati pe sdptimand
43.Amestec de ierburi de province-10gr 80 buc O dati pe saptiméin3
44 Boia de ardei dulce-20g 80 buc O dati pe sdptimani
45.Seminte de susan amb,100gr etichitat 100 buc O dati pe sdptiméana
46.Seminte de in amb-200gr,etichitat 10 buc O data pe sdptdmana




47 Frunze de spanac ambalaj 100gr etichitate | 350 buc O data pe séptiméind
48.Cacao 30 buc O dati pe saptiméand
400gr etichitate

49.0ui de giini categ ,,Extra,, etichitate 4960 buc De 2 pe sédptaimana
50.Peste inghetat fileu ,,Merluciu,, amb, pdna 800 kg O data pe séptdmand
la 10kg

51.Fileu de giini refrigerat amb Skg fard 1000 kg De 2 ori pe saptiméand
piele ,fird os

52 Fileu de curcan refrigerat fird os,fard 150 kg O dati pe sdptdméana
piele 5kg

53.Carne de porc cat I refrigeratd fiird os, 140 kg De 2 ori pe saptiménd
grisime, ambalata Skg etichitatd

54.Carne de vitel cat I refrigeratd fara os, 140 kg O dati pe sdptdménd
grasime amb Skg etichitatd

55.Gambe de gdina cat I fara os,piele 175 kg O daté pe sdptimand
refrigeratd,amb -5kg etichitatd

56.Api potabild amb 330gr 3040 b O datd pe sdptdména
Asistent medical A Roabes Elvira
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